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戸隠神社は奥社、九頭龍社、中社、火之御子社、宝光社の五社からなります。
かつて奥社まで御神輿が渡御していた式年大祭は、現在では宝光社の神様
が、御父神である中社の神様のもとに渡御され、父子のご対面をされる形
で行われています。

戸隠神社式年大祭  
主な行事日程

令和9年

4月25日㈰ 執行奉告祭

5月 9 日㈰ 渡御の儀

5月15日㈯ 奥社奉告祭

5月23日㈰ 還御の儀

5月25日㈫ 終了奉告祭

渡御の儀
御神輿にご神体を戴き、3kmの道中を約2時間
かけ、ゆっくりと賑々しく行列が進みます。とぎょ

かんぎょ

数
え
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に
一
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神
事
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数え年で七年に一度、絶対秘仏であるご本尊様のお身代
わりとして、まったく同じお姿の『前立本尊』様を本堂に
お遷しして、全国の人々にお参りいただく盛儀です。

中日庭儀大法要
御開帳期間中最大の壮麗な行事です。前立本尊
を讃えるための法要で、天台宗と浄土宗でそれ
ぞれ執り行います。

数
え
年
で
七
年
に
一
度
の
盛
儀
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3月28日㈰ 回向柱受入式
4月 3 日㈯ 前立本尊御遷座式
4月 4 日㈰ 開闢大法要
4月24日㈯ 中日庭儀大法要（天台宗）
5月 8 日㈯ 中日庭儀大法要（浄土宗）
5月16日㈰ 篠ノ井大獅子奉納
6月19日㈯ 結願大法要
6月20日㈰ 前立本尊御還座式

善光寺前立本尊御開帳  
主な行事日程

令和9年
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善光寺参拝
表参道めぐり

回向柱に触れる
御開帳期間中、本堂の前に高さ約10ｍの「回向柱（えこうばしら）」
が立てられます。
回向柱の上部には「善の綱」と呼ばれる白い布が結ばれ、本堂内に
入ると五色の糸に変わり、さらに金糸となって「前立本尊」の右手
と結ばれます。
回向柱に触れることによって、前立本尊に触れるのと同じ功徳が
あるといわれています。

長野市ガイド協会
長野駅から善光寺まで、約2kmの表参道を歩きながら、まち
の歴史や伝説をご案内。七福神めぐりや老舗めぐりなど、定
番コースからアレンジも可能ですのでご相談ください。

希望日の5日前までに要予約。
TEL.026-225-9911（9:00～14:00）
※善光寺境内のご案内はいたしません。

ユメリアバスパーク
長野駅東口隣接のバス送迎スペース。
６台分のバス乗降場があり、公衆トイレも
併設しています。乗降のための待機は、お
おむね30分以内であれば可能（10台分）。

祈願・法要
ツアー、法人等での法要は善光寺事務局 
勧募課へお問い合わせください。
■善光寺事務局 勧募課（直通）
　TEL.026-234-7831
　※毎日午前9時～午後4時30分

前立本尊御参拝（内陣参拝）
本堂内はまず板の間の「外陣（げじん）」が
あります。
奥の畳敷きの「内陣（ないじん）」に入ると、
より前立本尊の近くで参拝いただけます。
（内陣参拝・お戒壇めぐりは参拝券を購入
ください。）

善光寺前立本尊御開帳  混雑予想カレンダー

４
月

５
月

６
月

私たちが
ご案内します!

■料金（1人あたり）
1人 ...................1,000円
2～9人...............500円
10～19人 ........400円
20人以上 .........300円
中学生以下 ........無料
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比較的すいています 少し混みそう　
混みそう かなり混みそう 参拝規制あり（法要日等）

戸隠神社奥社

戸隠キャンプ場

戸隠森林植物園

戸隠神社中社

随神門

戸隠イースタンキャンプ場

戸隠牧場

ふれあい動物広場

鏡池

小鳥ヶ池

戸隠民俗館
戸隠流忍法資料館

竹細工センター

戸隠
スキー場

どんぐりハウス

八十二森のまなびや
（森林学習館）

戸隠神告げ温泉
湯行館
チビッ子忍者村

戸隠展望苑

戸隠神社九頭龍社

戸隠神社火之御子社

奥社参道

杉並木

戸隠神社宝光社

宿坊群・門前町は
国の重要伝統的建造物群
保存地区に指定

戸隠観光情報センター

戸隠そば博物館 とんくるりん

奥社、九頭龍社、中社、火之御子社、宝光社の五社からなります。
古くから参拝者がたどってきた戸隠古道を歩けば、
戸隠高原の大自然と信仰の歴史を感じられます。

五社をめぐりご利益をいただきましょう。
五社目の御朱印が揃う授与所窓口にてお申し出い
ただくと「五社参拝記念
しおり」がいただけます。
御朱印帳は奥社、中社、
宝光社の授与所で頒布
しています。

神様と五縁（ごえん）を結ぶ
戸隠神社五社めぐり

太々は盛大の意で、御神慮
をおなぐさめし、また、諸悪
や災いを打ち払って清め祓
い、豊穣をいただけるよう
祈ります。（長野県指定無形
民俗文化財）

祈祷
祈祷は戸隠神社中社社務所にお問い合わせください。
■戸隠神社中社社務所  TEL.026-254-2001
　※毎日 午前9時～午後5時

お問い合わせ
戸隠観光協会
戸隠エリアの散策、五社めぐりガイドは戸隠観光協会へ
お問い合わせください。
■戸隠観光協会  TEL.026-254-2888

奥社
天手力雄命（あめのたぢからおのみこと）
戸隠神社の御本社。

中社
天八意思兼命
（あめのやごころおもいかねのみこと）

社殿内の龍の天井絵やご神木
に圧倒される。

九頭龍社
九頭龍大神（くずりゅうのおおかみ）
古くから地主神として信仰され
てきた。

火之御子社
天鈿女命（あめのうずめのみこと）
高皇産御霊命（たかみむすびのみこと）
栲幡千々姫命（たくはたちちひめのみこと）
天忍穂耳命（あめのおしほみみのみこと）
夫婦杉や西行桜も見どころ。

宝光社
天表春命（あめのうわはるのみこと）
270余段の石段を上ると荘厳な
社殿が迎えてくれる。

戸隠神社 五社めぐり

ご神徳 開拓・学問技芸・裁縫の神、
安産の神、
女性や子供の守り神

ご神徳 舞楽芸能の神、縁結びの神、
火防の神

ご神徳 開運、心願成就、五穀豊熟、
スポーツ必勝など ご神徳 水の神、雨乞いの神、

虫歯の神、縁結びの神

ご神徳 学業成就・商売繁盛・
開運・厄除・家内安全

式年大祭
参拝
ポイント

©戸隠神社

太々神楽
だいだいかぐら

神仏習合の時代、戸隠山顕光寺に祀られ
ていた仏像などが、明治政府の神仏分離
政策の影響で廃仏を迫られ、何体かは心
あるお寺へ移安されました。
このような離散した宝物が、故郷・戸隠
へ里帰り。一同に拝観いただける特別な
機会です。

離山仏里帰り拝観
りざんぶつ
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長野市までの交通アクセス

式年大祭

善光寺御開帳

善光寺御開帳の回向柱は、江戸時代か
ら約300年にわたり、旧松代藩から寄進
される習わしです。
真田家が治めた松代と善光寺のご縁を
今に伝えています。

※善光寺前立本尊御開帳と戸隠神社式年大祭は「数え年」で七年に一度といわれますが、現在の数え方の「満」では六年に一度です。  ※写真はイメージです。

〈旅行事業者様へ〉 長野市への旅行商品造成に対する支援金制度があります。下記サイト内にて詳細をご確認ください。
松代でひなまつり
松代町内の文化財施設、公共施設、
商店などにいろいろな時代のお雛
様を展示します。象山神社での「流
し雛」も見どころのひとつ。
城下町ならではの松代の町並みを
舞台に「ひなまつり」をお楽しみい
ただけます。

善光寺花回廊・
ながの花フェスタ
「善光寺花回廊」は、ゴールデン
ウイーク5月3日～5月5日の3日
間にわたり、善光寺表参道（長
野中央通り）の全体で開催され
る花のイベントです。
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善光寺花回廊・
ながの花フェスタ

仏都花まつり

5月3日（月・祝）～5日（水・祝）

5月5日（水・祝）

太々神楽奉納・離山仏里帰り拝観・式年大祭特別祈祷（中社）
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長野市観光情報サイト
「ながの観光net」はこちら

▲

（公財）ながの観光コンベンションビューロー
〒380-0835 長野市新田町1485-1 長野市もんぜんぷら座4F
TEL.026-223-6050   FAX.026-223-5520   （9:00～17:00）

下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬上旬 中旬 下旬

20日㈰19日㈯25日㈫23日㈰16日㈰15日㈯9日㈰8日㈯3日㈪25日㈰24日㈯中旬4日㈰3日㈯2日㈮28日㈰
6月5月4月3月

お問い合わせ

フジ
ツツジ

水芭蕉
桜

あんず福寿草
梅

梅 あんず 桜 ツツジ
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回向柱
寄進のまち 松代

※期間中毎日斎行  
※渡御の儀、還御の儀の斎行日を除く。

令
和
９（
２
０
２
７
）年

信州松代観光協会 
松代町の観光案内、レンタサイクル、
御城印の購入などお気軽にお問い合わ
せください。（松代城 御城印 300円～）
■お問い合わせ／TEL.026-278-3366（9:00～17:00）

松代文化財ボランティアの会
松代の文化財をご案内します。
■料金／ガイド1名半日につき1,000円、
　小中学生はガイド1名半日につき500円
　希望日の7日前までに要予約
　TEL.026-278-9010（10:00～15:00）


